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外 食 で 迷 っ た 時 の お 役 立 ち 情 報

サ ン デ ィ エ ゴ の イ イ 店 紹 介

の特
撰
街

味

イ
ム
に
は
近
隣
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ

ン
た
ち
で
賑
わ
う
。

　

フ
ラ
ン
ス
の
料
理
学
校
で
、
料
理

の
基
礎
か
ら
経
営
ま
で
を
学
ん
だ
と

い
う
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
ビ
ン
セ

ン
ト
さ
ん
が
作
る
フ
レ
ン
チ
ケ
ー

キ
は
、
ま
ず
そ
の
見
た
目
の
美
し
さ

に
う
っ
と
り
。
ベ
ル
ギ
ー
、
フ
ラ
ン

ス
産
の
厳
選
さ
れ
た
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
使
用
し
た
ケ
ー
キ
や
、
世
界
の

パ
テ
ィ
シ
エ
が
認
め
る
フ
ラ
ン
ス

Boiron

社
の
フ
ル
ー
ツ
ピ
ュ
ー
レ

を
使
っ
た
ケ
ー
キ
な
ど
、
た
め
息
が

出
る
ほ
ど
繊
細
で
芸
術
的
。

　

例
え
ば
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
本
来
の

美
味
し
さ
を
た
っ
ぷ
り
と
堪
能
で
き

る「Chocolate Trilogy

」（
４
・
25

ド
ル
）
は
、
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
と
ダ
ー
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
美
し

い
ム
ー
ス
。
き
め
の
細
か
い
ふ
ん
わ

り
ム
ー
ス
は
、
ま
る
で
上
質
の
シ
ル

ク
の
よ
う
に
滑
ら
か
で
、
口
の
中
で

優
し
く
ス
ー
ッ
と
溶
け
て
い
く
。
食

べ
た
後
の
ほ
ろ
苦
い
カ
カ
オ
の
香
り

と
口
ど
け
の
良
さ
が
、
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
質
の
高
さ
を
物
語
る
。

　

フ
ル
ー
ツ
系
の
爽
や
か
な
ケ
ー

キ
が
好
き
な
人
に
は
、
鮮
や
か
な

レ
ッ
ド
ベ
リ
ー
の
ソ
ー
ス
が
愛
ら
し

い「A
delia

」（
４
・
25
ド
ル
）が
オ
ス

ス
メ
。
甘
酸
っ
ぱ
い
ベ
リ
ー
と
マ
ス

カ
ル
ポ
ー
ネ
、
そ
し
て
ふ
わ
ふ
わ
の

ア
ー
モ
ン
ド
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
は
、

美
味
し
さ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
る

三
重
奏
。

　

ま
た
、
朝
食
に
は
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン

や
パ
ン
・
オ
・
シ
ョ
コ
ラ
な
ど
も
人

気
が
あ
る
。
パ
リ
パ
リ
し
っ
と
り
し

た
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
に
、
ス
ラ
イ
ス

ア
ー
モ
ン
ド
と
パ
ウ
ダ
ー
シ
ュ
ガ
ー

が
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
て
お
り
、
中
に

は
た
っ
ぷ
り
の
ア
ー
モ
ン
ド
ク
リ
ー

ム
が
詰
ま
っ
て
い
る
。
ア
ー
モ
ン
ド

の
香
ば
し
さ
と
サ
ク
サ
ク
の
食
感
が

た
ま
ら
な
い
こ
の
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン

は
、カ
プ
チ
ー
ノ
と
の
相
性
も
抜
群
。

早
朝
な
ら
、
焼
き
た
て
が
食
べ
ら
れ

る
の
で
、
ち
ょ
っ
と
早
起
き
し
て
優

雅
な
フ
レ
ン
チ
ブ
レ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ス

ト
を
味
わ
う
の
も
、
素
敵
な
朝
の
過

ご
し
方
。

　

同
店
の
ケ
ー
キ
や
ペ
ス
ト
リ
ー

は
、見
た
目
よ
り
も
甘
さ
控
え
め
で
、

ケ
ー
キ
は
１
個
４
ド
ル
前
後
と
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
。
ミ
ニ
ケ
ー
キ
の
ア
ソ
ー

ト
メ
ン
ト
や
、
フ
ラ
ン
ス
を
代
表
す

る
お
菓
子
、
マ
カ
ロ
ン
の
詰
め
合
わ

せ（
12
個
入
り
８
ド
ル
）な
ど
は
、
お

友
達
の
家
に
お
呼
ば
れ
し
た
時
の
手

土
産
に
も
喜
ば
れ
そ
う
。

ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン5th A

ve.

に
あ

る「O
PER
A

」
は
、
繊
細
で
甘

さ
控
え
め
の
ケ
ー
キ
が
人
気
の
フ
レ

ン
チ
カ
フ
ェ
。
３
人
の
フ
ラ
ン
ス
人

が
共
同
経
営
し
て
い
る
だ
け
あ
っ

て
、
ど
れ
を
と
っ
て
も
本
物
の
味
。

　

同
店
は
、
も
と
も
と
フ
レ
ン
チ
ペ

ス
ト
リ
ー
の
ホ
ー
ル
セ
ー
ル
専
門
の

会
社
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
。
現
在

も
、
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
を
始
め
、
ラ
ス

ベ
ガ
ス
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
、
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
な
ど
の
ハ
イ
エ
ン
ド
な

ホ
テ
ル
を
中
心
に
ケ
ー
キ
を
卸
し
て

い
る
。

　

サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
・
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン

に
カ
フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
、

今
年
の
２
月
。
ケ
ー
キ
の
ほ
か
、
ク

ロ
ワ
ッ
サ
ン
や
キ
ッ
シ
ュ
、
サ
ラ
ダ

や
ス
ー
プ
な
ど
の
ラ
イ
ト
ミ
ー
ル
も

充
実
し
て
お
り
、
朝
食
や
ラ
ン
チ
タ

ケーキにマカロン、クロワッサン
毎日通いたくなるフレンチカフェ

OPERA

1354 5th Ave., San Diego
☎ 619-234-0425
www.operapatisserie.com
Mon-Sat 7:30am-2:30pm
Closed on Sundays

スタッフはみんな気さくで話しやすい。右から２番目が、オー
ナーシェフのビンセントさん

黒
の
サ
イ
ン
が
目
印
。周
り
に
は
メ
ー
タ
ー
パ
ー
キ
ン

グ
が
多
く
、駐
車
場
の
心
配
は
無
用

第53回

上／色々な種類を試したい人にオススメのミニケーキアソート
メント
下／素材、味、色彩、すべてにこだわっているケーキは、まさに
芸術品

Chocolate Trilogyは、シュガーフリーの物もある

人気のアーモンドクロワッサン（$2.50）と、カプチーノ

店
内
は
、フ
ラ
ン
ス
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
品
が
飾
ら
れ
て

い
る
上
品
な
空
間
で
あ
り
な
が
ら
、カ
ジ
ュ
ア
ル
な
雰

囲
気


